社團法人高雄市志願服務協會

2018年高雄各界慶祝國際志工日暨「第十屆南台灣志工運動大會」
簡章及報名表
1、 前言：
    為了更加凝聚志願服務的力量，透過一年一度國際志工日辦理，擴大宣導暨促進全國志工加以推動「體適能運動」與「經驗分享」。期盼藉著〈第十屆南台灣志工運動大會〉的舉辦，提醒志工朋友們，運動健身的重要外，更盼凝聚各團隊的向心力，趁此機會與其他團隊交流，共同為社會福利推展而努力，創建更祥和健康的世界。
2、 指導單位：衛生福利部、高雄市政府、高雄市議會
3、 主辦單位：高雄市政府社會局、社團法人高雄市志願服務協會
4、 活動時間：107年12月1日（六）下午13:00～17:00
5、 活動地點：高雄中正體育場(802高雄市苓雅區中正一路99號)
6、 競賽項目與規則：

(1) 運動競賽類：

	
	項目名稱
	比賽方式
	計分方式
	獎項

	1
	力拔山河~拔河比賽
	(1). 每隊10人，男女混合賽。
(2). 每一局20秒內未分出勝負時，裁判員鳴槍後，以繩之中央點偏向區為勝。
(3). 每隊比賽中得設指揮2人。
(4). 每場比賽中途不可換人，比賽選手以穿著平底運動鞋為主，不得穿釘鞋或棒、壘、足球之顆粒底鞋及戴手套。
	(1). 預賽分組進行，採三局制（三戰兩勝）淘汰賽，分組方式由參賽隊伍抽籤決定。每局比賽完畢交換場地，第三局時猜拳選邊。每組取前4名進入複賽。
(2). 複賽採一局制淘汰賽，取6名進入決賽，再依決賽賽程結果取前3名優勝隊伍頒獎。
	優勝團隊頒發獎座1座及獎章每人1份。


	2
	1600公尺志工團隊長接力賽跑
	(1). 本項比賽限各單位理事長或團隊長參賽，由主辦單位分隊，每組16人，每人跑100公尺。

(2). 其中設有2個關卡，分別為「跳布袋」及「手忙腳亂變裝秀」。
	採計時賽，最快完成之隊伍獲勝。
	前3名優勝隊伍頒發獎章及獎品每人1份。

	3
	團隊合作向前行~ 10人11腳
	(1). 每隊10人，不限男女。
(2). 10人成一橫列，相鄰2人其腳綁在一起，聞槍響出發，距離30公尺；選手必須繫上主辦單位統一派發之綁帶，始能比賽，不能以其他物品代替(請自備護膝)。
(3). 中途綁帶脫落或有隊員倒地等原因導致隊伍解體，全體隊員需回到綁帶脫落處或隊員倒地處重新起步，比賽時間繼續計時；若全隊抵達終點後始發現隊中有人綁帶脫落，則全隊成績不予計算，且不得要求重新比賽。
(4). 比賽時，每位隊員之右手搭著右邊隊員之右肩，左手扶在左邊隊員之左腰上，左右相反亦可。
(5). 不可在2個身高較高的選手之間，安插一個身高較矮的選手，使其雙腳同時離地，違者該隊取消參賽資格。
(6). 比賽進行中如有人員受傷以致比賽中斷，裁判得按錶鳴槍終止比賽，並判定該場比賽失格淘汰；兩次起跑前犯規偷跑隊伍，即取消參賽資格。
	採計時賽，以隊伍中最後1名完全通過終點線為比賽結束時間，最快到達之隊伍獲勝。
	前3名優勝團隊頒發獎座1座及獎章每人1份。


(2) 趣味競賽類：

	
	項目名稱
	比賽方式
	計分方式
	獎項

	1
	神射手~九宮格比賽
	(1). 每隊5人，不限男女。
(2). 計時賽，最快將格子擊破團隊獲勝。
	取全部參賽隊伍，成績最優前3名獲獎。（若前3名有成績相同者，該隊加賽乙場）
	前3名優勝團隊頒發獎座1座及獎品每人1份。


	2
	同心協力~滾帆布比賽
	(1). 每隊10人，不限男女。
(2). 競賽距離為30公尺，10人前後相鄰立於帆布中間，一起手腳並用滾動帆布前進。
(3). 每組每次出場1個單位，列於起點線後，聞鈴響同時出發，最後1人通過終點，比賽即結束。
	以各隊最後1人通過終點之秒數為比賽成績。比賽項目採一輪計時決賽。（若前3名有成績相同者，該隊加賽乙場）
	

	3
	古早ㄟ味~吃滷肉飯比賽
	(1). 每隊10人，不限男女。
(2). 比賽以每人一碗葷(素)臊飯，裁判號令同時開動，全部吃完計時。
	取全部參賽隊伍，成績最優前3名頒發獎品。（若前3名有成績相同者，該隊加賽乙場）
	


報名表
	單位名稱
	

	單位聯絡人
	
	職稱
	

	電話
	
	傳真
	

	E-mail
	

	單位地址
	□□□-□□

	志工團隊長
(當日領隊)
	
	電話
	

	參加人數
	總計參與人數(進場人數)：

	團隊彩妝進場主題
	

	參賽項目
	(1) 運動競賽類：
□力拔山河~拔河比賽
□團隊合作向前行~ 10人11腳

□1600公尺志工團隊長接力賽跑
(2) 趣味競賽類：
□神射手~九宮格比賽

□同心協力~滾帆布比賽

※注意事項：
1.每個團隊，僅能選擇三項比賽，不包含「1600公尺志工團(隊)長接力賽跑」比賽。

2.志工團隊參與之5項比賽將同時進行，待全部進行完畢後最後進行「1600公尺志工團(隊)長接力賽」。

3.時間允許下志工可參加不同比賽項目，但限代表同一團隊，不可跨團隊參加。

	特別服務區攤位宣導

或義賣
	攤位名稱
	

	
	義賣(宣導)項目
	※請詳述說明


會址：80274高雄市苓雅區福德三路60號2樓  E-mail：kva7611018@gmail.com
電話：07-7611018   傳真：07-7611002         Facebook：社團法人高雄市志願服務協會

報名截止日期：107年10月30日(二) 
※請務必致電至高市志協確認是否報名成功，以免貴單位權益受損。

運動競賽類報名名冊
1、 1600公尺團隊長接力賽跑
〈本項比賽限各單位理事長或團隊長參賽，每隊16人，由主辦單位分隊，每人100公尺〉

姓名：　　　　　　　　　　職稱：　　　　　　　　(團/隊長)
出生年月日：　　　年　　　月　　　日(保險及分組使用)
身分證字號：________________________(保險使用)
2、 團隊合作向前行~10人11腳

〈本項目不分男女每隊10名〉

領隊：　　　　　　　　　　 聯絡電話：                 

比賽人員名冊：
	(1)
	(2)
	(3)

	(4)
	(5)
	(6)

	(7)
	(8)
	(9)

	(10)
	備1
	備2


3、 力拔山河~拔河比賽
〈本項比賽每隊10人，男女混合賽〉
領隊：　　　　　　　　　　 聯絡電話：                 
	(1)
	(2)
	(3)

	(4)
	(5)
	(6)

	(7)
	(8)
	(9)

	(10)
	備1
	備2


趣味競賽類報名名冊
單位：                    
1、 同心協力~滾帆布比賽.
〈本項目不分男女每隊10名〉

領隊：　　　　　　　　　　 聯絡電話：                 
	(1)
	(2)
	(3)

	(4)
	(5)
	(6)

	(7)
	(8)
	(9)

	(10)
	備1
	備2


2、 神射手~九宮格比賽
〈本項目不分男女每隊5名〉

領隊：　　　　　　　　　　 聯絡電話：                 
	(1)
	(2)
	(3)

	(4)
	(5)
	備1

	備2
	
	


參、吃滷肉飯比賽 (現場報名)
1

