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高雄市立高雄高商 110 學年度新生始業輔導實施計畫 
一、目的： 

使高一新生瞭解本校歷史、精神、教學目的及概況，認識學校環境，實施初期生

活教育輔導內容，以協助學生適應學校環境，建立良好的學習態度及生活習慣。 

二、對象：110 學年度入學新生。 

三、時間：110 年 8月 27(五)-110 年 8月 28(六)。 

四、地點：本校百齡大樓、活動中心及高一各班教室。 

五、輔導教師：高一各班導師及輔導教官。 

六、服務學生： 

(一)由高三各班品學兼優同學擔任輔導幹部。 

(二) 由學生大隊幹部負責協助課間活動引導及新生健檢路線秩序維護及管制。 

七、新生始業輔導須知(8/27、28) 

(一) 新生請務必於 8月 27 日(星期五)上午 7：30 分前到校，於百齡大樓玄關或指定

場地集合，由輔導班長協助新生進入各班教室，不得無故不到或遲到。 

(二) 新生請務必於 8月 28 日(星期六)上午 7:20 前到校，直接到各班教室集合。請

同學到校前不要食用早餐，因為將進行健康檢查抽血檢驗。請同學 8/28 當天務

必攜帶早餐到校，等抽血完畢後(大約 8:00)即可食用早餐。 

(三) 服裝儀容規定：8/27(五)、8/28(六)請穿著國中制服或國中運動服參加新生始

業輔導訓練，若需穿著便服，請以舒適休閒穿著為主，請勿奇裝異服。 

(四) 備妥 1吋半身脫帽相片 2張，每張相片背面寫明科別、班級、姓名及學號交輔

導班長轉交生輔組；另外，請自行備妥 2吋半身脫帽相片 1張，新生訓練當天

黏貼於健康檢查紀錄卡上。 

(五) 請自行攜帶學校書包或個人背包、原子筆、筆記本、環保筷、環保杯(或自行

攜帶水壺)，遇雨天請自行攜帶雨具到校。欲在校購買校服及配件之同學，請自

行備妥費用約 3000 元，將於套量校服後現場繳納。 

(六) 騎腳踏車同學請戴安全頭盔，並將腳踏車停放於校內停車場莊敬大樓（第三棟

地下室）上鎖，以免遺失。 

(七) 學校教職員工一律配戴識別證，若有發現無識別之可疑人物，立即通報老師或

教官協助處理，並請勿輕易聽信陌生人或將個人資料留給陌生人，以免發生危

險。 

(八) 新生訓練二天為新生重要活動，有關新生注意事項、校規、課程宣導，請

務必到校參加，如有特殊情事，請儘早洽承辦單位(生輔組)辦理請假手續

(2269975 轉 1321-1325)，並請連絡健康中心護理師(2269975 轉 1318)協調健

檢問題，以免錯過體檢時間。 
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高雄市立高雄高商 110學年度新生始業輔導流程 

第一天-8 月 27 日（星期五） 

時  間 課程內容 負責單位 活動地點 備  註 

07:30~08:00 報到、編班 生輔組、註冊組 百齡玄關或指定地點  

08:00~10:50 

【相見歡】 

一、導師時間 

二、各班教室環境清潔 

三、各班校服套量 

學務處/ 

各班導師/ 

教官室/ 

合作社 

各班教室 

活動中心 

各班套

量時間

如下表 

10:50~11:00 休息 生輔組   

11:00~12:00 

【新鮮人的第一堂課】 

敦品力學、發展商業 

各科介紹與課程導覽 

商經科 

會計科 

國貿科 

資處科 

廣設科 

體育班 

商經科：入各班教室宣導 

會計科：入各班教室宣導 

國貿科：入各班教室宣導 

資處科：入各班教室宣導 

廣設科：入各班教室宣導 

體育班：入各班教室宣導 

科主任 

12:00~ 統一放學 生輔組 生輔組廣播統一放學 
  

班級套量制服流程 

日期：8/27(五) 

時間 班級 地點 

8:00-8:30 101、102 活動中心 

8:30-9:00 103、104 活動中心 

9:00-9:30 105、106 活動中心 

9:30-10:00 107、108 活動中心 

10:00-10:30 109、110 活動中心 

10:30-11:00 111、112 活動中心 

 

日期：8/28(六) 

時間 班級 地點 

09:00-09:30 113、114 活動中心 

09:30-10:00 115、116 活動中心 

10:00-10:30 117、118 活動中心 
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高雄市立高雄高商 110學年度新生始業輔導流程 

第二天-8 月 28 日（星期六） 

時  間 課程內容 負責單位 活動地點 備 註 

07:00~07:20 報到、早自修 生輔組 各班教室  

07:30~12:00 

【新鮮人的第二堂課】 

一、健康檢查 

二、導師時間 

三、各班校服套量 

學務處 

保健中心 

教官室 

各班導師 

合作社 

各班教室 

百齡樓一樓玄關 

活動中心 

 

12:00~ 統一放學 生輔組 生輔組廣播統一放學 

※新生始業輔導流程將依疫情指揮中心或高雄市教育局規定滾動修正。 

※新生若於新生始業輔導購買校服、書包、鞋子…等物品，請自行攜帶足

夠金額直接現場繳納，校服及相關物品金額如下圖。※當天收費，請

備現金繳納。(直接由廠商供應不經零售商賺差價) 
高雄高商 110 學年度 

合作社代辦新生用品收據 
 高雄高商 110 學年度 

合作社代辦新生用品收據 
 高雄高商 110 學年度 

合作社代辦新生用品收據 
□日校 □進修學校 □男 □女 □日校 □進修學校 □男 □女 □日校 □進修學校 □男 □女 

   科 座號  姓名    科 座號  姓名    科 座號  姓名 

項 
目 

品名 
單 
價 

購
買 
數
量 

金 
額 

項 
目 

品名 
單 
價 

購
買 
數
量 

金 
額 

項 
目 

品名 
單 
價 

購
買 
數
量 

金 
額 

１ 制服短袖上衣 280   １ 
排汗運動短袖

上衣 
200   １ 

男 皮 鞋

（黑） 
600   

２ 制服長袖上衣 280   ２ 
排汗運動長袖

上衣 
200   ２ 

男 氣 墊 皮

鞋（黑） 
850   

３ 制服長褲(薄) 400   ３ 運動長褲 190   ３ 
女 皮 鞋

（黑） 
600   

４ 校裙 250   ４ 運動短褲 175   ４ 
女 氣 墊 皮

鞋（黑） 
850   

     ５ 運動夾克 420 免費 ５ 
襪 子 （ 三

雙） 
110   

     ★校友會邱文賓先生免費提
供一件運動夾克外套 

６ 書包 265   

     ７ 背包 320   

說明 

1、購買套量時間： 

   日  校：八月 27 日（星期五）新生訓練第一天上午 8：00 至 11：00（活動中心） 

             八月 28 日（星期六）上午 8：30 至 12：00（活動中心） 

★校外購買整套校服運動服約 4000 元、 校內購買整套校服運動服約 3000 元 


