
我為學習而來
讓歷程幫你說話



今年的你們，真的很不一樣。
以往的制度有了一些改變；學
長姐的經驗不盡然能夠完全可
以複製貼上，更多的是開創你
們自己的新時代。



其中最大的課題，應該是學習歷程
檔案了。
這些歷程檔案不只是為了大學考招
制度而存在的，更大的意涵是讓同
學學會收集資料整理資料的能力，
並且按部就班的累積自己的學習脈
絡，回過頭來能夠看見自己的成長



因爲學習歷程，不只是資料的呈現以及
學習成果的展現，當然也不是軍備競賽。
沒有一定要怎麼表現才是最好，師長們
只是提供第三者的觀點，透過提問，協
助各位釐清「到底想要告訴閱讀的人什
麼事情」，「若要靠這份文件去申請學
校，那麼又能從這裡看見你展現了什麼
樣的能力呢？」



到底要記錄
什麼?

科目

課程

活動

？

報告
歷程舉例
用.pdf

留
下
最
精
采
的

舉例用.pdf
Covid-19的核酸檢測技術（PCR的應用） - 同學林佩蓉.pdf
經濟CH10 - 林佳柔.pdf


學習歷程和以往備審資料最大的不同就
是在於「歷程的紀錄」與「反思所得」，
更看重的是把事件說清楚，甚至說的精
彩，考驗的是讓未曾參與過你學習的第
三人能從你的文字和影像紀錄中，「身
歷其境」了解這段學習所帶來的意義，
從而認識你並且能和生涯選擇作出連結。



不同的學科
有不同的學習重點

就要有不同的表現方式
(範例)

新詩分享單_10533賴亭穎 (2) - 賴亭穎.pdf


一、首先，要言之有物，能選擇，選最重要的講：
以課程學習成果來說，整學期的課堂中，有很多的累積
和產出，有學習單、分組報告、海報、期末報告或是踏
查記錄，哪一個最能代表這堂課的精華，最能體現這堂
課的能力，或是最能發揮，是你最驕傲或是最有感受的，
然後將其提取出具體的「能力」，例如選擇一整個學期
的國文課堂中的所有的分組報告，提取「懂得與人合作」
的上位概念，把每一個分組的歷程所學到的經驗都統整
起來，會比你甚麼都寫，什麼都要放進來，來得容易聚
焦，也更有價值



核心問題
紀錄什麼 比怎麼紀錄更重要

內容比形式更重要

前提是

你想透過這個學習成果告訴別
人什麼?
(範例) (範例)

向未來提案(舉例).pdf
回到宋朝 - 507-08蘇禾芸.pdf


二、再者，要言之有序，有條理，讓人看出
軌跡以多元表現或是自主學習來說，我們很有機
會把一件事情或任務，從頭到尾的完成，過程中
的點點滴滴，有時間軸，也可能是事件軸，選一
個你擅長的軸線，把一段的學習有脈絡有次第的
記錄下來，把瑣碎零散的枝枒修剪掉，留下主幹
的事件，讓第三人跟著你走一段學習，並且清楚
的知道你的成長。



要怎麼記錄?



三、最後，言之有像，具體化，讓人有鮮明
的印象雖然我們可以上傳影音檔作為歷程，但就
以閱聽者的視角來說，最容易理解的還是圖像加
上文字。善用具體的文字，用客觀的事件來佐證，
盡量避免空泛的形容語詞，更不能寫自己看得懂
的詞句，而是用換位思考的方式，從他人的眼光
來解構自己的學習歷程，就和讀報一樣，著重讓
人理解，非自己喜歡而已。



合作力/統整力/探究力/溝通力/
生命力/跨域力/提案力......

透過?來表現



讓自己的歷程檔案幫自己說話，找
到適合的學群，對應適合的科系，
展現自己獨一無二的樣子，為自己
預約下一段更精彩的四年旅程。



因為
學習成果是以

能力為取徑的

大學選才也是



要怎麼被看見
人格

特質

量化

證據

學習

潛質

尺規?
選材內涵?

所以
多樣性的累積
有利於你最後
送給大學端的
綜合展現


